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SCUOLA VELA PER BAMBINI E RAGAZZI

UN’ AVVENTURA PER PICCOLI CAPITANI

All'insegna dello sport e del divertimento, ecco la nostra offerta estiva:

15-19 GIUGNO
6-10 LUGLIO
24 - 28 AGOSTO

ORARI: LUNEDI - VENERDI
H. 8.30 - 17.30

ETA:7-14 ANNI

| nostri corsi di vela sono strutturati secondo la normativa vigente SCUOLA VELA FIV e tenuti esclusivamente da
istruttori federali qualificati.

Durante i 5 giorni di full immersion, organizzati come un campus estivo, i partecipanti scopriranno il mondo della vela
attraverso il gioco, attivita pratiche e teoriche, momenti di socializzazione e di lavoro di squadra, come un vero equipaggio.

II Circolo Vela Orta mette a disposizione diverse classi di imbarcazioni, che gli allievi utilizzeranno in funzione dell’'eta e
del livello tecnico dimostrato, passando dall’intramontabile Optimist per i piu piccoli, al Laser Bug, all’llca e al 420 per i piu
cresciuti ed esperti.

| nostri obiettivi:

+ Trasmettere la passione per questo sport meraviglioso!

* Insegnare le basi della navigazione a vela su deriva, le nozioni pratiche e teoriche per una conduzione in autonomia,
la nomenclatura e i nodi marinareschi, per diventare dei veri lupi di lago!

+  Comunicare 'importanza della sicurezza in acqua, sulle barche e a terra, per sé, per gli altri, e anche per I'ambiente
in cui viviamo.

*  Sviluppare lo spirito di squadra e autonomia in un ambiente sano, dinamico, sicuro e divertente.
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Alcune informazioni pratiche:

+  Per poter svolgere attivita di Scuola Vela ¢ indispensabile essere in possesso di un regolare Certificato Medico di
tipo “A - non agonistico”, oppure di tipo “B - agonistico” anche per altra disciplina. Il Certificato ha validita di un anno
dalla data di emissione, e deve essere in corso di validita per I'intera durata dell'attivita.

+ Perle iscrizioni si puo fare riferimento alla Segreteria del Circolo Vela Orta: circolovelaorta@gmail.com
Telefono: 327 121 4369

+ |l corso ha un costo di € 200, comprensivo di Tesseramento FIV, assicurazione, istruttore federale, pranzo e
merenda. Sono previste delle riduzioni nel caso di iscrizione a piu corsi nello stesso periodo estivo o nel caso di
iscrizione di fratelli o sorelle.

+ |l giubbotto salvagente, obbligatorio per la sicurezza di ogni attivita in acqua o nei pressi della stessa, sara fornito
dal Circolo Vela Orta.

Cosa portare ogni giorno:

+ Abbigliamento sportivo: costume da bagno, maglietta, pantaloncini

+  Scarpe da ginnastica, sandali con chiusura o scarpette da scoglio, obbligatorie per le attivita in acqua (sono da
evitarsi infradito o piedi scalzi, in barca ci si puo fare male)

+  Cappellino e occhiali da sole con cordino di sicurezza

+ Giacca antivento o k-way

«  Cambio completo: asciugamano, maglietta e pantaloncini

+ Crema solare

+ Borraccia con acqua
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